HUMPHREY’S

ALLERGENENKAART - JUN-JUL-AUG 2025

BROOD
AIOLI
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MOSTERD E MELK  TWAVELDIOXIDE
VOORGERECHTEN

LAKSA (CURRYSOEP) - NOEDELS - PEULTJES - SPINAZIE - PINDA'’S (VEGAN)
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PINDA'S

SOJA GLUTEN

KOREAANSE BURRATA - TOMATEN - THAISE BASILICUM - VELDSLA - KIMCHI-DRESSING (VEGA)

MELK 50JA GLUTEN

GARNALENCOCKTAIL - GROENE ASPERGES - LITTLE GEM - BIESLOOK - SHERRY-KERRIEDRESSING
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SCHAALDIEREN MOSTERD E MELK SELDERL) TWAVELDIOKIE
RUNDERCARPACCIO - RUCOLA - GRANA PADANO - ZONGEDROOGDE TOMAAT]JES - BASILICUMPESTO OF
TRUFFELMAYONAISE
Ui
VIS MELK MOSTERD SOJA

TRUFFELMAYONAISE:
OF
AZIATISCHE RUNDERCARPACCIO - SESAMDRESSING - CRESS - GEBAKKEN UITJES - SESAM - BOSUI - RADIJS

BASILICUMPESTO: &% HOTEN

S0JA SESAMZAAD GLUTEMN MOSTERD E

KROKANT GEFRITUURDE ZALMROL - EDAMAME - INGELEGDE GEMBER - ZOETZURE CHINESE KOOL -
YUZUDRESSING

E GLUTEN MELK SESAMZAAD 50JA VIS

CRISPY BOWL - SPICY KIPGEHAKT - SUSHIRIJST - RETTICH-KOMKOMMERSALADE - LIMOEN-SOJADRESSING
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GLUTEN SOUA VIS WEEKIMEREN TWAVE KOE SESAMZAAD
HOOFDGERECHTEN
INDIASE DAHL - KIKKERERWTEN - TOMAAT]JES - WORTEL - GARAM MASALA - NAANBROOD (VEGAN)
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MOSTERD  SELDERL GLUTEN

MIXED GRILL - BIEFSTUK - BLACK ANGUSBURGER - VARKENSHAAS - KIPFILET - AIOLI

E MOSTERD TWAVE SELDERL GLUTEN



COUSCOUSSALADE - LAMSMERGUEZWORST]JES - FETA - TZATZIKI - GESCHAAFDE AMANDELEN (OOK VEGA

BESTELBAAR)
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GLUTEN MELK SELDERL NOTEM El MOSTERD BI] VEGA OPTIE: + SOJA

KIPSATE - NASI - BIMI - SEROENDENG - KROEPOEK

CREAONOXGROLO)

VIS S0JA GLUTEN SELDERL) PINDA'S SCHAA

ZALMBURGER - BRIOCHEBOL - AVOCADO - INGELEGDE RODE UI - DILLEMAYONAISE
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GLUTEN MELK SOUA E MOSTERD
TURKSE CALZONE - LINZEN - KOMIJN - PAPRIKA - GRANAATAPPELPITJES - FETA - LIMOEN-
PEPERMAYONAISE (VEGA)
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MELK GLUTEN MOSTERD El
SPECIALS

HOLLANDSE NOORDZEETONG - CITROEN - BOTER - PETERSELIE
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GLUTEN MELK VIS

TOURNEDOS - PEPERSAUS OF SALSA VERDE

TWAVELDICKIDE MELK SELDERL

BI]GERECHTEN
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KOMKOMMERSALADE sesanzaso  Guuren / APPELCOMPOTE N.V.T.
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FRIET N.V.T. / MAYONAISE =&  mostero  soi

NAGERECHTEN

TIRAMISU - KARAMELSAUS - AMARETTI KOEKJES
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E GLUTEN MELK S0UA MNOTEN

YOGHURT PANNA COTTA - AARDBEIENSAUS - VERSE AARDBEIEN

MELK

MERINGUE-SEMIFREDDO - MAPLE SYRUP - GESCHAAFDE AMANDELEN

E MELK NOTEN

MANGO-PASSIEVRUCHT-SPEKKOEK - GECONFIJTE BABY ANANAS - MANGO-MACADEMIA-ROOMI]JS -
CASHEWNOOT]ES
)
GLUTEN El MELK NOTEN
SORBETIJS-COUPE - PASSIEVRUCHT - BLOEDSINAASAPPEL - CASSIS (VEGAN)
N.V.T.
KAASPLANKIJE (5 STUKS) VAN ZUIVELHOEVE - APPELSTROOP - KLETZZZ TOAST
%) @
®»®@®@

MELK GLUTEN NOTEN S0UA TWAVELDICOODE  MOSTERD SESAMZAAD
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https://15gram.be/recepten/merguez-met-couscoussalade

