HUMPHREY’S

ALLERGENENKAART - SEP-OKT-NOV 2025

BROOD
AIOLI
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MOSTERD E MELK  ZWAVELDIOX
VOORGERECHTEN

TOMAATTARTAAR (VEGAN) - SMOKY MAYO - CORNICHONS - CHIPS - CRESS

MOSTERD

PADDENSTOELEN-GEHAKT-FILODEEGROLLET]JES - POMPOENHUMMUS - TOMATENSALSA
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GLUTEN E TWANE oW SELDERL SESAMZAAD
JAPANSE GARNALEN-GYOZA’S - WAKAMESALADE - SOJASAUS - CRISPY CHILI-OLIE
) f)
RUNDERCARPACCIO - RUCOLA - GRANA PADANO - ZONGEDROOGDE TOMAAT]JES - BASILICUMPESTO OF
TRUFFELMAYONAISE
i
BASILICUMPESTO: "=« woten TRUFFELMAYONAISE: ¢ v MELK  MOSTERD  SOJA
OF

AZIATISCHE RUNDERCARPACCIO - SESAMDRESSING - CRESS - GEBAKKEN UITJES - SESAM - BOSUI - RADIJS

50JA SESAMZAAD GLUTEN MOSTERD E

KROKANT GEFRITUURDE ZALMROL - SOJABOONTJES - INGELEGDE GEMBER - ZOETZURE CHINESE KOOL -
YUZUDRESSING

E GLUTEN MELK SESAMZAAD 50JA VIS

FRANSE UIENSOEP (VEGA / OOK VEGAN BESTELBAAR) - ZUURDESEMTOAST - GRUYERE

SOUA GLUTEN MELK

HOOFDGERECHTEN

MAROKKAANSE STOOF (VEGAN) - LINZEN - PETERSELIE - GEDROOGDE VIJGEN - KIKKERERWTEN -
PAPPADUM
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SELDERL)
GEBAKKEN SNOEKBAARS - GEGRATINEERDE BLOEMKOOL - ZOETE AARDAPPELPUREE -WITTEWI]JN-
SAFFRAANSAUS
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VIS MELK GLUTEN  Tww MOSTERD



RUNDERSUKADE (ZACHT GEGAARD) - RODE KOOL - AARDAPPELPUREE - RODEWIJN-SJALOTTENSAUS

MELK GLUTEN  TWAVELDIOXIDE

RAVIOLI MET REYPENAER (VEGA) - SPINAZIE - PESTO-ROOMSAUS - TROSTOMAATJES - PIJNBOOMPITJES
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MELK GLUTEN NOTEN

MIXED GRILL - BIEFSTUK - BLACK ANGUSBURGER - VARKENSHAAS - KIPFILET - AIOLI
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E MOSTERD TWAVELDICHDE MELK SELDERL GLUTEN

INDIASE KIP-KORMA-GEHAKTBALLET]JES - BASMATIRIJST - KOMKOMMER - TROSTOMAATJES - KORIANDER
- CASHEWNOTEN

LOLO®®

MELK S0UA GLUTEM MOSTERD  SELDERL NOTEN

SPECIALS

HOLLANDSE NOORDZEETONG - CITROEN - BOTER - PETERSELIE

GLUTEN MELK VIS

TOURNEDOS - PEPERSAUS OF SALSA VERDE
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TWAVELDICKIDE MELK SELDERL

BIJGERECHTEN
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KOMKOMMERSALADE sesanzano  cwren / APPELCOMPOTE N.V.T.
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FRIET N.V.T. / MAYONAISE =  mostero  soi

NAGERECHTEN

APPLE CRUMBLE - WARME APPELSTUKJES - KOEKKRUIM - KANEEL - VANILLEROOM
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TWAVELDIONDE  GLUTEN MELK NOTEN

MONCHOU - KERSENCOMPOTE BASTOGNE - WITTE CHOCOLADESCHAAFSEL

OJORRY)

GLUTEN MELK S0UA

JAPANSE PARFAIT - BANAAN - MISO-KARAMELSAUS - SLAGROOM

DOUBLE CHOCOLATE BROWNIE (VEGAN) - ROOMI]JS - BOSBESSENSAUS
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GLUTEM S0UA NOTEN

TIRAMISU - KARAMELSAUS - AMARETTI KOEKJES
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E GLUTEN MELK SOUA MNOTEN

KAASPLANKJE VAN ZUIVELHOEVE
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GLUTEN NOTEN S0UA TWAVELDICOWDE  MOSTERD SESAMZAAD



